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ink dig en vingard. Ute pd filtet stir en vindpinad Peter Strauss

och samtalar med Philip Seymour Hoffman. Plétsligt, som frén

ingenstans, dyker Isabelle Huppert upp. Vid sin sida har hon det
omaka paret Charlotte Rampling och John Travolta.

Scenbyte. Inne i huset, vid det runda bordet i den stora salongen, sitter
Charlize Theron och viskar fortroligt med Cate Blanchett. Si ppnas sakta
dorren och ... "Bryt!” Regisséren Ang Lee stoppar inspelningen abrupt,
just som Cecilia Frode ska gora entré. Cate Blanchetts sjal ligger inte helt
rdte ...

Nej, den hir filminspelningen har inte dgt rum. Inte an. Men om
Cecilia Frode sjilv far sitta ihop ett dromteam dr det med just de skade-
spelarna, och just den regisséren, hon skulle vilja jobba. Och det dr inte en
sdpa vi talar om, utan ett drama med klass.

Vem vet, kanske dr det méjligt att det en dag blir verklighet. I alla fall
om Cecilia Frode fr bestimma. Ett av hennes mest framtridande karak-

tirsdrag dr ndmligen en utpriglad och omvittnad mélmedvetenhet.

1 HOGSTADIET fick hon smak for skddespelaryrket, och nir det i nian var
dags att vilja gymnasium siktade hon mot ndgot teatergymnasium. Hon
sdg inga problem med att flytta ensam frdn uppvixtstaden Linkdping.
Valet f6ll pa Helsingborg, eftersom de lit sd trevliga i telefon.

Och hon hade bestdmt sig: kom hon in ddr, skulle hon bli skidespelare.
Gjorde hon inte det skulle hon gé en forberedande dansskola hemma i
Linkdping, och sedan utbilda sig till professionell dansare i stillet.

Hon kom in i Helsingborg.

—Jag var vildigt mdlmedveten redan da. I min dagbok skrev jag att
“all min tid maste gd 4t till det jag vill”. Jag hade inte mycket tid Gver till ‘>

7

Cecilia Frode

Alder: 35 ar.

Familj: Sambo.
Uppvaxt: | Linksping.
Bor: | Stockholm.
Favoritmat: Italienskt och spanskt.
Intressen: Livet sjcilvt, och sa lite tennis.
Laser: “Silvermasken” av Peter Englund.
Ser pa tv: Om jag hinner, nu senast “Pa liv och
dod” i regi av Hakan Lindén.
Lyssnar pa: Nastan allt.
Aktuell: | vintras som Johanna i filmen “Varannan
vecka” och nyligen i sin egna show ”Angelen”.
| hést visas tv-serien “Mdklarna” dér hon spelar
huvudrollen mot Kiell Bergqpist.
Mer om henne: www.ceciliafrode.nu

KJOL FRAN BEYOND RETRO
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Nagra roller

v

Godmorgon alla barn (2005)
Swedenhielms (2003)

Fru Marianne (2000)

Film

Varannan vecka (2005)
Klassfesten (2002)
Tillsammans (2000)

Teater

Angelen (2001-)

Vem &r radd for Virginia Woolf (2003)
Hamlet (1997)

> annat, som att vara ihop med ndgon kille el-

ler sa.

Direkt efter gymnasiet fljde nya teater-
studier i Skara, och sedan var det dags for
Skéne igen, i form av Teaterhogskolan i
Malmé.

SA NAR CECILIA FRODE fyller 36 &r i augusti
har hon dgnat sig 4t teater i 20 drs tid. Mal-
medvetet var ordet.

En naturlig friga som dyker upp nir ni-
gon har hallit fast vid ett viigval s& envetet se-
dan hogstadiet dr ”Varfor?”. Vad var det som
drev henne dd — och vad driver henne nu?

Cecilia Frode sitter i dunklet, nedsjunken
ien fatdlj pd Stallmistaregdrden i Stock-
holm, och ser éverraskad ut Gver frigan. Hon
spirrar sakta upp sina stora 6gon och later de
vila i regnmolnen som tornar upp sig over
Brunnsviken.

Hon funderar, och kommer fram till att
hon ir "intresserad av hur andra médnniskor
fungerar”.

— Jag menar, jag har pjdsen, mina och de
andra karaktirernas repliker och pa det ska
jag bygga en levande person som jag kan tro
pa. Det ir ett vildigt spdnnande detektivar-
bete och sen dr det en hirlig kdnsla att helt gd
upp i en karaketir.

Sédana perioder blir hon helt fokuserad;
“torr i tanken, en jittetrdkig minniska privat”.
Hon drar paralleller till hur en elitidrottare
fungerar. En association som é@ven ligger nira

till hands ndr hon pratar om mat. Hon brinner
mycket energi nir hon arbetar, och dr mycket
medveten om vad hon dter. Det ska vara mat
som ricker linge, med mycket proteiner.

CECILIA FRODE BLIR vildigt engagerad nir hon
pratar om maten och behovet av fasta lunch-
tider, ndgot som inte alltid dr mdjligt i hen-
nes jobb, s en frdga om hon litt paverkas av
att ha lagt blodsocker kdnns nirmast reto-
risk. Hon ndjer sig med att svara pd den
genom att himla ldtt med 6gonen. Och ger
istillet ett exempel pa hur hon agerar i var-
dagen:

—Jag tycker inte om att gd hungrig till en
middag. D iir det béttre att dta en bit mat
hemma, s att jag kan sitta och smaka pd ma-
ten och njuta av situationen.

1 HOSTAS KUNDE Vi se Cecilia Frode i den
hyllade tv-serien "Godmorgon alla barn”.
Under inspelningen av l&ngfilmen ”Varannan
vecka”, som nyligen gick pd bio, spelade hon
samtidigt sin show "Angelen” pa kvillarna
pd Kulturhuset i Stockholm. Direfter borja-
de forberedelserna for inspelningen av tv-
serien "Miklarna”, en inspelning som
avslutades i februari. Serien kan vi se pd SVT
med start i oktober.

Sedan dess har hon hunnit med att spela
sin show ”"Angelen” en sviing till, for ett full-
satt Cirkus i Stockholm och pd Lorensbergs-
teatern i Goteborg.

>

3 roster om
Cecilia Frode

Hannes Holm, regissor (“Varannan vecka”):

"Fér mig &r hon en av de mest exklusivt billiga
skadespelerskor vi har i landet. Har du inte en stor
budget men &inda vill ha hégsta kvalitet i skade-
spelandet véljer du Cecilia Frode. D& behéver du
aldrig géra omtagningar for Cecilia ér sa duktig.
Detta sparar bade dyr film och dyr tid. Jag kan
ocksa pésta att Cecilia ér som en musikradio med
inbyggd alarmfunktion. Du kan fa vilken kanal
som helst utom reklamradio... Och har du somnat
i registolen, vilket man ibland kan missténka sker
ofta i filmsverige, @r Cecilia en som véicker dig
och du ser scenen med vaknare 8gon &n pa
léinge. Och som person &r Cecilia givetvis den helt
underbara, glada, generdsa, snygga och sexiga
tiejen vi killar alltid léngtar efter.... Skeppsbruten
med henne pé en 6de 6, skulle 30 ér kdnnas som
ett knépp med handen!”

Jens Jonsson, regissor ("God morgon alla barn”):
“Hon dr valdigt ambitiss och noggrann. Det
mdrks att hon stéller hdga krav pé sig sjélv. Det
finns olika sctt att se pa skadespeleri, dér en del
ser det som négot intuitivt. Inte Cecilia, hon &r ex-
tremt hart arbetande och kommer alltid val forbe-
redd till en tagning — éiven om ingen annan &r det.
Dessutom upplever jag att hon har ett stort métt av
integritet.”

Kjell Bergqvist, skadespelare

(motspelare i “Méaklarna”):

”Jag tycker bra om henne, och det var jag som
forst foreslog henne till rollen i ‘Méklarna’. Det var
ett lyckat drag. Hon &r verkligen proffsig och alltid
oerhdrt fdrberedd — vi retade henne ibland for
hennes manus, som var fullklotirade med kom-
mentarer och 6verstrykningar i olika farger.”
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Ett spackat schema,”fullt 6s sedan augusti”,
som nu foljs av en viloperiod. En tid for dter-
himtning, dterigen likt en elitidrottares ar-
betsschema.

—Sadana hir luckor dr vildigt viktiga. Och
det dr ocksd viktigt att kunna ta tillvara pa
dem, att kunna njuta av att bara kunna leva.

Hon siger att hon mycket vil kan lingta
efter lyx i perioder som denna, men att lyxen
inte alltid behover vara den mest glamorésa.

— Jag kan lingta efter att fa sitta i en park,
utan ndgra som helst krav. Vill jag ha en
glass, sd gar jag och koper en. Vill jag dricka
ett glas vin s& gor jag det. Det kan vara en lyx
att inte behova prestera mer dn sa.

NAR HON VALIJER VIN ir det vitt som giller,
"rote far jag dricka efter klimakteriet” —
Cecilia Frode drabbas ibland av migrin, vil-
ket gor att hon far undvika réet vin.

—Jag dr noga med vad jag dricker, dven
om jag inte kan ndgot om viner.

Nir hon handlar liser hon pé beskrivning-
arna vad vinerna smakar, och viljer utifran
det. Och efter pris; hon tror att de dyraste vi-

I2 www.p-s.se
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nerna smakar allra bist. Viner under 70 kro-
nor brukar hon aldrig vilja.

Hon har inga direkta "favoritsmaker”,
men vill att vinet ska ha karaktdr. Om det
star ndgot om "ungdomlig smak” ratar hon
just det vinet. Inte heller slinker det ner nd-
gon alkoldsk i varukorgen.

— Nej, for fan! Inte cider heller. Fast jag
blev intresserad av de dir torra sorterna jag
ldste om ...

Det vita vinet kan didremot fa sillskap av
riktigt rokig whisky eller favoriten bland
drycker: champagne!

— Ah, helst ska det vara en cocktail med
mest champagne, och sd ndgot bittert inslag,
till exempel Angostura.

Nagot som hon kan kosta pd sig nu nir
hon alltsd har en dterhimeningsperiod. Och
hur l8ng kan den perioden tinkas bli?

Acter ser hon 6verraskad ut dver fragan, och
reagerar genom att sparra hon upp gonen,
blicka ut 6ver Brunnsviken, och viga orden
noga nir hon svarar:

— Det vet jag inte dnnu ... kanske blir den
tiodr ...

Cecilia Frode om ...

.. att laga mat

”Senast jag hade middag bjéd jag tolv personer
pé mat - som jag hade lagat sjélv. Men det téin-
ker jag inte géra om. Annars tycker jag om att
laga mat, om jag ska bjuda en slékting eller kom-
pis. Det behéver inte vara sé mérkvardigt. Jag f6-
redrar oftast en san hemmamiddag framfsr att gé
ut p& krogen.”

... midsommar

”Jag gillar inte traditioner kring hdgtider. Eller
réttare sagt: det ér l&tt att det blir krav och for-
véintingar som skapar besvikelse. Visst, jag firar
jul, men pésk ar jag délig pa - jag brukar inte
veta nér det &r dags. Midsommar ja ... visst &r
det en fin tid. Men det &r ju ocksé helgen efter.”

... att bli hénférd

“Jag kan bli hénférd nér jag ser négon som
verkligen anstréinger sig. Som Philip Seymour
Hoffman i ‘Capote’, han gor det verkligen inte laitt
for sig. Eller cirkusgruppen Cirque du Soleil som
jag sag i Las Vegas. Fantastiska ekvilibrister och
sa genomtdinkt!”

... att vilja ett annat yrke

“Om jag infe skulle vara skédespelare eller
dansare ... Hm ... Nej, inte méklare i alla fall -
fy! Kanske skulle jag ha skrivit musik. Eller arbetat
med teaterscenografi, gjort fantasimiljder som

i ‘Alice i Underlandet'. Eller arbetat med handi-
kappade barn.”





